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 لمعلا نكامأو لزانملل ةبسنلاب دورقلا يردج سوریف راشتنا ءانثأ ریھطتلاو فیظنتلا نأشب تاداشرإ
 ىرخلأا قفارملاو سرادملاو

 
 باصم صخشل تاحرقتلا وأ يدلجلا حفطلل ضرعتت يتلا ضارغلأا وأ حطسلأا سمل قیرط نع دورقلا يردج سوریف رشتنی دق
 .نمزلا نم ةلیوط ةرتفل ھب قیثولا لاصتلاا ءانثأ ام صخش نم سفنتلا نع جتانلا ذاذرلا قاشنتسا وأ ،سوریفلاب

 
 ،ةیحصلا ةیاعرلا نكاملأ تاداشرإ ىلع علاطّلالو .ىرخلأا قفارملاو سرادملاو لمعلا نكامأو لزانملاب ةصاخ ةیلاتلا تاداشرلإا
  قوف رقناو cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control.html ةرایزب لضّفت

“Infection Control in Healthcare Settings”  )ةیحصلا ةیاعرلا نكامأ يف ىودعلا ىلع ةرطیسلا(. 
 

  234يتورلا ف,ظنتلا ةلصاوم
 

  .ةداتعمُلا فیظنتلا تاسرامم عابتا ىلع ظفاح
 

 ك>د> ةفاظن :ع ظفاح
 

 قفارملاو سرادملا يریدمو لمعلا تاھج ىلع بجیو .لوحكلا ىلع يوتحی نیدی رھّطم مدختسا وأ ارًیثك نوباصلاو ءاملاب كیدی لسغا
  .لوحكلا ىلع يوتحی نیدی رھّطمو ةیقرولا فشانملاو نوباصلاب ضیحارملا دیوزت ىلع ظافحلا

 
 دورقلا يردج سوJKف? ةدكؤم ة?اصإ ةلاح فاشABا دع? ف,ظنتلا

 
 رابتخا يف ھتجیتن نأ يأ( دورقلا يردج سوریفب ھتباصإ تتُبث يذلا صخشلا ناك اذإ لاإ يفاضإ فیظنت ءارجإ ىلإ ةجاح كانھ سیل

 .ھیلع ضارعلأا روھظ ءانثأ ھیف دجاوتت يذلا قفرملا وأ كتسردم وأ كلمع ناكم وأ كلزنم يف اًدوجوم )ةیباجیإ تناك دورقلا يردج
    قوف رقناو nyc.gov/monkeypox ةرایزب لضّفت ،دورقلا يردج سوریف ضارعأ نع تامولعملا نم دیزملا ىلع علاطّلالو

“Symptoms” )ضارعلأا(. 
 

 امبرو ،)ةبوطرلا ةضفخنمو ةدرابلاو ةملظملا تائیبلا يفً ةصاخ( ةلیوط ةرتفل حطسلأا ىلع شیعی نأ دورقلا يردج سوریفل نكمی
 تارھّطملا نم دیدعلا مادختسا نكمیو .)ةیشامقلا فشانملاو دَّجنمُلا ثاثلأا لاثملا لیبس ىلع( ةمعانلا حطسلأا ىلع لوطأ ةرتفل شیعی
 نمضتت يتلا )U.S. Environmental Protection Agency’s, EPA( ةیكیرملأا ةئیبلا ةیامح ةلاكو ةمئاق ىلع علاطّلالو .ھتحفاكمل
 .bit.ly/epa-disinfectants-list ةرایزب لضّفت ،تارھّطملاو فیظنتلا تاجتنم

 
 تاCافنلا عم لماعتلا وأ فSظنتلا ءانثأ ەؤادترا بجC ام
 ةمامك كلذكو ،ةدحاو ةرمل مدختسُت يتلا تازافقلاو ،لماكلاب كدلج يطغت سبلام ءادتراب كحصنن ،تایافنلا عم لماعتلا وأ فیظنتلا ءانثأ
  .كفنأو كمف يطغت يتلا KN95 وأ N95 عون نم

 
 تاCافنلا نم صلختلا
 .ھلخادب ةمامق سیك عضو بجیو ،مھل صصّخملا ةمامقلا قودنص يف ةمامقلا ءاقلإ دورقلا يردج سوریفب نیباصملا ىلع بجی

 
 سیك يف فیظنتلاب ةقلعتملا تایافنلا عیمج عضو اھیلع بجیف ،ةیبطلا تایافنلا عم ينیتور لكشب لماعتت يتلا لمعلا نكاملأ ةبسنلابو
 ،ةیبطلا تایافنلا عم ينیتور لكشب لماعتت لا يتلا لمعلا نكاملأ ةبسنلاب امأ .ةیداعلا ةیبطلا تایافنلا عم اھنم صلختلاو قلغلا مكحمُ ةمامق
 يف اًدیعب اھیمر مث ،رخآ ةمامق سیك يف اھعضوو ،قلغلا مكحمُ ةمامق سیك يف فیظنتلاب ةقلعتملا تایافنلا عیمج عضو اھیلع بجیف

  .ماعلا ةمامقلا قودنص
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 تارهّطملا مادختسا ل`ق فSظنتلا
 .حطسلأا حسم وأ ةفاج ةقیرطب حطسلأا نم رابغلا ةلازإ بّنجتو .ةیدعمُلا تامیسجلا راشتنا بنجتل بطرلا فیظنتلا قرط عبّتا

 اًدیج ،ةءاضلإا حیتافمو باوبلأا ضباقم لاثملا لیبس ىلع ،ارًیثك سملل ضرعتت يتلا ضارغلأاو حطسلأاو تایضرلأا فظّن •
  .تارھّطملا مادختسا لبق )بساورلاو ةبرتلأا ةلازلإ( تافظنملا وأ نوباصلاو ءاملاب

  .لاعفلاو نملآا مادختسلال تارھّطملا تاقصلمو فیظنتلا تاجتنم ىلع ةدوجوملا تامیلعتلا امًئاد عبّتا •
 

 ة`لصلا ضارغلأاو حطسلأا hiهطت
 ةءاضلإا حیتافمو تایفنحلاو ضاحرملا نوفیس ضباقمو باوبلأا ضباقمو بتاكملاو تلاواطلا ةبلصلا ضارغلأاو حطسلأا لمشت
 .باعللأاو

 تامیلعتلا عبّتاو .ةبلصلا ضارغلأاو حطسلأا ىلع EPA ةیكیرملأا ةئیبلا ةیامح ةلاكو ةمئاق ىلع ةجردملا تارھّطملا مدختسا •
 .مادختسلاا ةیفیكو سملاتلا تقو ةفرعمل ةمزلالا

 .ةیوھتلا ةدیج قطانم يف تاجتنملا مدختسا •
 .ضیبملاب اینوملأا طلخ امًامت بّنجتو .تارھّطملا طلخت لا •

 
 تاشورفملاو داجسلاو ةمعانلا حطسلأا

 يردج سوریفب باصم صخش اھمدختسا امبر يتلاو )تایناطبلاو دئاسولا لاثملا لیبس ىلع( اھلسغ نكمی ضارغأ يأ لسغا •
 ةرایزب لضّفت ،نامأب سبلاملا لسغ ةیفیك نع تامولعملا نم دیزملا ىلع علاطّلالو .دورقلا

• on.nyc.gov/monkeypox-laundry-ar وأ on.nyc.gov/monkeypox-commercial-laundry-ar )ةبسنلاب 
 .)لیسغلا تامدخو فاجلا فیظنتلا تانیكامو لساغملل

 نكمی لا يتلا ةیماسملاو ةمعانلا حطسلأل ةرشابملا مھتسملام نم دورقلا يردج سوریفب نوباصملا صاخشلأا دحی نأ بجی •
 .ھنم صلختلا وأ ھلسغو ھتلازإ نكمی يذلاو ،ةیماسملاو ةمعانلا حطسلأا ىلع ءاطغ عضو بجیو .مھضرم ةرتف ءانثأ اھلسغ

  .دورقلا يردج سوریفب نوباصملا ھمدختسی دَّجنمُ ثاثأ يلأ راخبلاب فیظنتلا مادختسا بجی •
 

 .nyc.gov/monkeypox طبارلا ةرایزب لضّفت ،تامولعملا نم دیزم ىلع علاطّلال
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